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Sul sito ufficiale del CNA potete trovare una tesi sullo sviluppo di un gioco atto ad attaccare la difesa individuale .
Tale sistema è stato utilizzato dalla squadra Juniores Nazionale della Pallacanestro Cantù alle Finali Nazionali di Latina
nel 2002. 

Sono indicate le metodologie e le progressioni didattiche utilizzate per la costruzione del gioco.

Una parte è dedicata all'aspetto psicologico e motivazionale.




Il file è disponibile per il download all'URL:
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